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IT Essentials 5.0 

5.1.4.4 Lab - Migração de Dados no Windows 7 

 

Introdução 
 

Imprima e preencha este laboratório. 

 

Neste laboratório, você utilizará o Windows 7. 

 

Equipamentos Recomendados 

 

Os seguintes equipamentos são necessários para este exercício: 

• Um computador com Windows 7 Professional 
• Uma unidade flash USB 

 

Passo 1 
Faça logon no computador e crie uma pasta no desktop chamada "Para Transferência"  
 
Em seguida, use o Notepad para criar um arquivo, adicione o seguinte texto: "Do PC antigo", e salve o 
arquivo na pasta chamada "Para Transferência". Nomeie o arquivo como "Dados". 
 

 

 

Crie uma pasta chamada "Arquivos de dados de transferência" na unidade flash USB. 

 

Passo 2 

Clique em Iniciar > Todos os Programas > Acessórios > Ferramentas do Sistema > Transferência Fácil 
do Windows. 
 
A janela "Transferência Fácil do Windows" abrirá. 
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Clique em Próximo. 
 
A tela "O que você quer utilizar para transferir dados para seu novo computador?" aparecerá. 
 

 
 

Selecione um disco rígido externo ou uma unidade flash USB. 
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A tela "Qual computador você está utilizando agora?" aparecerá. 
 

 
 
Selecione Este é meu computador antigo. 
 
 
A tela "Verificando o que pode ser transferido..." aparecerá. 
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A tela "Escolha o que deseja transferir deste computador" aparecerá. 
 

 
 
Desmarque a opção de seleção de cada usuário, e, abaixo da conta de usuário que você está logado, 

clique em Personalizar. 
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Quando a janela Personalizar abrir clique em Avançado. 
 

 
 
Localize a pasta "Para Transferência". 
 
Este será o local de onde os arquivos serão transferidos. 
 
Selecione o arquivo Dados. 
 
A tela "Escolha o que deseja transferir deste computador" aparecerá. 
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Qual é o tamanho do arquivo que está sendo transferido? 
 

 

Clique em Próximo. 
 
A tela "Salve os arquivos e configurações para transferência" aparecerá. 
 

 
 
A partir do momento que você está somente transferindo os arquivos de volta para o mesmo 
computador, a senha não é necessária. 
 
Clique em Salvar. 
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Na unidade flash USB, localize a pasta chamada "Arquivos de dados transferidos" e clique em Salvar. 
 
A tela "Estes arquivos e configurações foram salvos para sua transferência" aparecerá. 

 

 
 
Clique em Próximo. 
 
A tela "Sua transferência de arquivo foi concluída" aparecerá. 
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Clique em Próximo. 
 
A tela "A transferência está completa" aparecerá. 
 

 
 
Clique em Fechar. 
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Passo 3 

Localize e delete a pasta "Para Transferência" que está localizada no desktop. 

 

Esvazie a Lixeira. 

 

Passo 4 

Clique em Iniciar > Todos os Programas > Acessórios > Ferramentas do Sistema > Transferência Fácil 
do Windows. 
 
A tela "Bem vindo a Transferência Fácil do Windows" abrirá. 
 

 
 
Clique em Próximo. 
 
A tela "O que você quer utilizar para transferir dados para seu novo computador?" aparecerá. 
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Selecione Um disco rígido externo ou unidade flash USB. 
 
A tela "Qual computador você está utilizando agora?" aparecerá. 
 

 
 
Selecione Este é meu novo computador. 
 
A tela "A Transferência Fácil do Windows já salvou os arquivos de seu computador antigo em um disco 
rígido externo ou unidade flash USB?" aparecerá. 
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Clique em Sim. 
 

 
 
Localize e abra a pasta "Arquivos de dados transferidos" salvos na unidade flash USB, selecione o 
arquivo Transferência Fácil do Windows - Item do computador antigo, em seguida clique em Abrir. 
 
A tela "Escolha o que transferir para este computador" aparecerá. 
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Clique em Transferir. 
 
A tela "Transferir itens para este computador" aparecerá. 
 

 
 
A tela "Sua transferência foi concluída" aparecerá. 
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Clique em Ver o que foi transferido. 
 

 
 
Clique em Detalhes, abaixo de 1 documento. 
 
A tela "Documentos transferidos com sucesso" aparecerá. 
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O que você notou sobre a localização do novo arquivo Dados? 
  

 

 
Feche a janela "Exibir Detalhes" e "Relatórios de Transferência Fácil do Windows". 
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Quando a janela "Transferência Fácil do Windows" aparecer clique em Fechar. 
 

Passo 5 

Navegue e abra a pasta "Para Transferência" localizada no desktop. 
 

 
 
Note que a pasta e o arquivo Dados foram restaurados. 
 
Caso aconselhado pelo instrutor, delete todas as pastas e arquivos que foram criados neste laboratório 
do desktop do computador e na unidade flash USB. 

 


