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IT Essentials 5.0 

5.2.1.10 Lab - Procurando Atualizações no Windows Vista 
 

Introdução 
 

Imprima e preencha este laboratório. 

 

Neste laboratório, você vai configurar o sistema operacional para que você possa selecionar quais atualizações 

são instaladas e, em seguida, alterar as configurações para atualizações serem baixadas e instaladas 

automaticamente. 

 

Equipamento Recomendado 

O seguinte equipamento é necessário para este exercício: 

• Um computador com uma nova instalação do Windows Vista 
 

Passo 1 

Inicialize o computador. Navegue até a janela "Painel de Controle" clicando em 

Iniciar > Painel de controle > clique duas vezes em Windows Update > Alterar configurações. 
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Nota: O programa mais recente do Windows Vista Update tem uma interface diferente. Tanto a original 

quanto a nova interface de usuário são mostradas aqui. 

 

Selecione Download de atualizações, mas selecione a opção permita que eu escolha quando instalá-

las. 

 

Programa "Windows Vista Update Original" 

 

 

 

Programa "Novo Windows Vista Update". 
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Clique em OK > Continuar. 

Passo 2 

O Windows verificará se há atualizações. 

 

O balão "novas atualizações disponíveis" aparecerá. 

 

Clique duas vezes no ícone do escudo na barra do sistema. 

 

 

 

Clique no link que mostra quantas atualizações foram baixadas. Exemplo: 50 atualizações importantes 

estão disponíveis. 
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A janela "Selecionar atualizações para instalar" aparecerá. 

 

Antes de selecionar quais atualizações serão instaladas, peça ao instrutor permissão para instalar as 

atualizações. 

 

Selecione as atualizações importantes e opcionais que devem ser instaladas e clique em OK.  

 

 

 

Quando a janela "Windows Update" aparecer, clique em Instalar atualizações. 

 

 

 

O balão "Instalar atualizações" aparecerá. 
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Você concluiu com êxito esta parte do laboratório, uma vez que o balão "Instalar atualizações" apareceu. 

 

Reinicie o computador. 

 

Passo 3 

Clique em Iniciar > Painel de Controle. 

 

Dê um duplo clique no ícone do Windows Updates. 

 

 

 

Passo 4 

A caixa de diálogo "Windows Updates" aparecerá. 

 

Clique em Alterar configurações. 
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A caixa de dialogo "Escolha como o Windows pode instalar as atualizações" aparecerá. 

 

Selecione o botão de opção Instalar atualizações automaticamente (recomendado). 

 

Clique em OK para aceitar a alteração. 

 

Clique em Continuar se for solicitado essa permissão e feche a caixa de diálogo. 

 

 


