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IT Essentials 5.0 

5.5.1.12 Lab - Utilizando a ferramenta de Restauração do sistema no 
Windows Vista 
 

Introdução 
 
Imprima e preencha este laboratório. 
 
Neste laboratório, você criará um ponto de restauração e voltará o computador para este momento. 
 

Equipamento Recomendado 
O seguinte equipamento é necessário para este exercício: 

 Um computador com o sistema operacional Windows Vista instalado 
 

Passo 1 
Clique em Iniciar > Todos os Programas > Acessórios > Ferramentas do sistema > Restauração do 
sistema. Clique 
 
 em Continuar caso seja solicitada sua permissão. 
 
A janela "Restauração do Sistema" abrirá. 
 

 
 
Para criar um ponto de restauração, clique em Proteção do Sistema. 
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Passo 2 
A janela "Propriedades do Sistema" será aberta. 
 

 
 
Na guia "Proteção do Sistema", clique em Criar. 

 

Passo 3 
No campo de descrição da guia "Criar um ponto de restauração", digite um nome que identificará o ponto 
criado. 
 

 
 
Clique em Criar. 
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Passo 4 
Depois de um período de tempo, será exibida a mensagem "O ponto de restauração foi criado com 
sucesso". 
 

 
 
Clique em OK. 

 

Passo 5 
A janela "Propriedades do Sistema" aparecerá com a aba "Proteção do Sistema" selecionada. Note que 
na opção "Discos Disponíveis", a restauração criada aparece em "mais recente ponto de restauração". 
 

 
 
Clique em OK. 
 
Feche todas as janelas abertas. 
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Passo 6 
Clique em Iniciar > Painel de Controle > Programas e Recursos. 
 

 
 
Clique em "Ativar ou desativar recursos do Windows". 
 
Clique em Continuar caso seja solicitada sua permissão. 
 

Passo 7 
A janela "Recursos do Windows" será aberta. 
 
Clique na checkbox Serviços de Informação da Internet. 
 

 
 
Clique em OK. 
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Passo 8 
A janela de progresso da configuração de recursos será aberta. 
 
As janelas de progresso irão fechar automaticamente quando a configuração estiver concluída. 
 

 
 

 

Passo 9 
Ao navegar em localhost, você visualizará a nova página padrão do IIS. 
 
Clique em Iniciar > e no campo de pesquisa digite http://localhost. 
 

 
 
Feche o navegador. 
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Passo 10 
Abra o bloco de notas clicando em Iniciar > Todos os Programas > Acessórios > Bloco de Notas. 
 
Digite "Este é um teste para os pontos de restauração no aplicativo Bloco de Notas". 
 
Clique em Arquivo > Salvar como.... 
 
Clique em Documentos. 
 
Digite Arquivo Teste Ponto de Restauração no campo "Nome do arquivo:". 
 

 
 
Clique em Salvar. 
 
Clique em Arquivo > Sair. 
 

Passo 11 
Abra o IIS para confirmar que você instalou com sucesso este serviço. 
 
Clique em Iniciar > Todos os Programas > Ferramentas Administrativas > Gerenciador do IIS. 
 
Clique em Continuar caso seja solicitada sua permissão. 
 
A janela "Internet Information Services (IIS) Manager" abrirá. 
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Clique em Arquivo > Sair. 
 

Passo 12 
Clique em Iniciar > Todos os Programas > Acessórios > Ferramentas do sistema > Restauração do 
sistema. Clique em Continuar caso seja solicitada sua permissão. 
 
Selecione o botão de restauração recomendada. 
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Clique em Próximo. 
 

Passo 13 
A janela "Confirmar o ponto de restauração" será exibida.  
 
NOTA: Quando você clicar em Concluir, o Windows irá reiniciar o computador. Feche todos os 
aplicativos antes de clicar em Concluir.  
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Clique em Concluir. 
 
Clique em Sim para confirmar a "Restauração do sistema". 
 
O sistema operacional restaura o ponto antes da aplicação IIS ser instalada. Isso pode demorar alguns 
minutos para ser concluído. 
 

Passo 14 
A janela "Restauração concluída" será exibida.  
 

 
 
Clique em Fechar. 
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Passo 15 
Clique em Iniciar > Painel de Controle > Ferramentas Administrativas. 
 

 
 
A aplicação do Gerenciador do IIS está listada? 
  
 

Passo 16 
Navegue até a pasta "Documentos". 
 
Abra o arquivo "Arquivo Teste Ponto de Restauração.txt". 
 

 
 
O conteúdo é o mesmo? 
  

 

 


