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IT Essentials 5.0 

5.5.1.13 Lab - Utilize a ferramenta Restauração do sistema no Windows XP 
 

Introdução 
 
Imprima e preencha este laboratório. 
 
Neste laboratório, você irá criar um ponto de restauração e voltar o computador para este ponto. 
 

Equipamento Recomendado 
O seguinte equipamento é necessário para este exercício: 

 Um computador com o Windows XP 

 CD de instalação do Windows XP 
 

Passo 1 
Clique em Iniciar > Todos os Programas > Acessórios > Ferramentas do sistema > Restauração do 
sistema. 
 
Selecione o botão "Criar ponto de restauração". 
 

 
 
Clique em Próximo. 
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Passo 2 
No campo "Descrição de Ponto de Restauração", exibirá o tipo de aplicativo instalado. 
 

 
 
Clique em Criar. 
 

Passo 3 
O "Ponto de Restauração Criado" é exibido. 
 

 
 
Clique em Fechar. 
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Passo 4 
Clique em Iniciar > Painel de Controle > Adicionar ou Remover Programas > Adicionar/Remover 
Componentes do Windows. 
 

 
 

Passo 5 
Clique na caixa de seleção Internet Information Services (IIS). 
 

 
Clique em Próximo. 
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Passo 6 

Coloque o CD de instalação do Windows XP na unidade de CD.  
 

 
 
Clique em OK.  
 

Passo 7 
A janela "Arquivos Necessários" será exibida. 
 

 
 
Clique em OK. 
 
A janela de processo "Configurando Componentes" aparecerá. 
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Passo 8 
A janela "Concluindo o Assistente de Componentes do Windows" será exibida. 
 

 
 
Clique em Finalizar. 
 

Passo 9 
A janela "Alterar configurações do sistema" será aberta. 
 

 
 
Remova o disco de instalação do Windows XP da unidade de óptica. 
 
Clique em Sim. 

 

Passo 10 

Faça logon no Windows com seu usuário. 
 
Abra o aplicativo de bloco de notas clicando em Iniciar > Todos os Programas > Acessórios > Bloco de 
Notas. 
 
Digite "Este é um teste para os pontos de restauração" no aplicativo Bloco de Notas. 
 
Clique em Arquivo > Salvar como.... 
 
Clique em Meus Documentos. 
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Digite "Restaurar arquivo Test Point" no campo "Nome do arquivo:". 
 

 
 
Clique em Salvar. 
 
Clique em Arquivo > Sair. 
 

Passo 11 
Abra o IIS para confirmar se você instalou com sucesso este serviço. 
 
Clique em Iniciar > Todos os Programas > Ferramentas Administrativas > Serviços de Informações da 
Internet. 
 

 
 
Clique em Arquivo > Sair. 

 

Passo 12 
Clique em Iniciar > Todos os Programas > Acessórios > Ferramentas do sistema > Restauração do 
sistema. 
 
Selecione a opção Restaurar o computador a um ponto anterior. 
 



IT Essentials  Capítulo 5 Lab 

© 2013 Cisco and/or its affiliates. All rights reserved. This document is Cisco Public.Page  7 of 9 

 
 
Clique em Próximo. 
 

Passo 13 
Selecione a data de hoje no calendário do lado esquerdo.  
 
Selecione o aplicativo instalado a partir da lista à direita. 
 

 
 
Clique em Próximo. 
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Passo 14 
A janela "Confirmar Seleção do Ponto de Restauração" será exibida.  
 
NOTA: Quando você clicar em Avançar, o Windows irá reiniciar o computador. Feche todos os 
aplicativos antes de clicar em Avançar.  
 

 
 
Clique em Próximo. 
 
O sistema operacional restaura ao ponto antes da instalação do aplicativo IIS.  
 

Passo 15 
A tela "Restauração concluída" é exibida.  
 

 
 
Clique em OK. 



IT Essentials  Capítulo 5 Lab 

© 2013 Cisco and/or its affiliates. All rights reserved. This document is Cisco Public.Page  9 of 9 

Passo 16 
Clique em Iniciar > Todos os Programas > Ferramentas Administrativas. 
 
A aplicação do "Serviço de Informações da Internet" é listada. 
  
 
 

Passo 17 
Navegue até a pasta "Meus Documentos". 
 
Abra o arquivo "Ponto de Restauração Teste file.txt". 
 

 
 
O conteúdo é o mesmo? 
  
 

 


